Sommer 2020

- MAGAZIN




Bis auf Weiteres entfallen aufgrund der aktuellen Lage
wahrend der Corona-Pandemie alle geplanten Termine
in den Mary’s Apotheken.
Wir bitten um |hr Verstandnis und freuen uns auf tolle
Aktionen in der Zukunft!

Wir bleiben dennoch fiir Sie da!

Ilhre Mary’s Apotheken

Mit Payback

punkten! &

Ab sofort konnen Sie an den Standorten in GroBhadern, Moosach und
Obersendling mit PAYBACK punkten! Zeigen Sie uns bei jedem Einkauf lhre
Payback-Karte und erhalten Sie wertvolle Punkte fir alles, was nicht

verschreibungspflichtig ist!

Und als extra Tipp: Mit der kostenlosen , deine Apotheke“-App konnen Sie einfach
Medikamente oder Gesundheitsprodukte bei allen teilnehmenden Mary's Apotheken
vorbestellen und sich per Chat beraten lassen. Auferdem haben Sie die Moglichkeit,
mit der Nutzung der Vorbestellfunktion der App einmal am Tag 50 PAYBACK Punkte
zu sammeln.

Sichern Sie sich lhre PAYBACK Punkte sowohl in der ,deine Apotheke”-App sowie in
lhrer Mary’s Apotheke vor Ort!

Impressum:
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»Ja“ oder ,Nein“zur Organspende?
Die Entscheidung zahilt!

Die Frage, ob man nach dem eigenen Tod seine Organe spenden mdchte,
ist sehr personlich. Es gibt Argumente dafiir und dagegen.

Es bedeutet aber zu allererst, sich mit dem Tod auseinanderzusetzen, weswegen das Thema
gerne verdrangt wird. Trotzdem ist es von Bedeutung, sich zu entscheiden, denn damit
nimmt man unter Umstanden seinen Angehdrigen eine sehr schwere Entscheidung und
Belastung ab. Wichtig: Es gibt kein richtig oder falsch! Die Entscheidung zahlt, dafiir oder
dagegen. Dies bleibt jedem selbst (iberlassen, und diese Entscheidung sollten Sie in einem
Organspendeausweis dokumentieren und lhre Angehdrigen dartiber informieren.

Was bedeutet eigentlich Organspende? Eine Organspende ist oft die letzte Moglichkeit,
todkranken Patienten zu helfen. Dabei wird das Organ,z.B. Herz, Leber oder Lunge eines
verstorbenen Menschen in den Korper eines Schwerkranken ubertragen. Fiir Herz-, Leber-
und Lungenwartepatienten bedeutet die Transplantation
eine gute Chance auf ldngerfristiges Uberleben, fiir

Nierendialysepatienten ein Ende der sehr belas-
tenden Zeit mit der Dialyse. Weniger haufig
werden Lunge und Bauchspeicheldrise, sehr
selten Dinndarm explantiert. Auch Gewebe
kdnnen gespendet werden: z.B. Haut, Hornhaut,
Teile der Blutgefafie, des Knochens, der Sehnen
und Herzklappen. Sie kdnnen dabei auf |hrem
Ausweis genau festlegen, welche Organe Sie
spenden und welche Sie ausschlieen

mochten.

Organspende schenkt Leben.
Vielleicht einmal Ihr Eigenes.




Calcium:
Der Baustein des Korpers

Jedes Kind bekommt von klein auf eingepragt, wie wichtig Calcium fiir starke Knochen
und gesunde Zdhne ist. Doch warum brauchen wir Calcium und welchen Einfluss hat es
auf unseren Korper?

Das Wichtigste in Kiirze
Calcium ist der Mineralstoff, der im menschlichen Kérper am haufigsten vorkommt (99%
in Knochen und Zahnen). Nachteil ist, dass es kein korpereigenes Calcium gibt. Es muss
also von aufRen zugefihrt werden.

Die vier haufigsten Calciumkomponenten sind Calciumcarbonat, Calciumcitrat, Calcium-
lactat und Calciumgluconat.

Sehr viel Calcium wird bereits durch die Nahrung aufgenommen. Dennoch konnen
unterschiedliche Gegebenheiten (Schwangerschaft, Stillzeit, Pubertat, Medikamente) zu
ei ciummangel fihren. -
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Wer sollte Calcium supplementieren?

Frauen in den Wechseljahren und altere Menschen profitieren von zusatzlicher
Calciumaufnahme zur Vorbeugung von Osteoporose. Ebenfalls kdnnen Frauen in der
Stillzeit einen erhohten Calciumbedarf aufweisen. Personen, die kein Calcium aus
natirlichen Quellen aufnehmen kénnen, wie z.B. Menschen mit Laktoseintoleranz
oder Veganer, befinden sich in einer dhnlichen Situation des erhohten Grundbedarfs.
Dasselbe gilt fir Menschen mit Verdauungsstorungen, bei denen die Aufnahme von
Calcium be- oder verhindert ist. Eine langerfristige Behandlung mit Corticosteroiden
kann auch zum Abbau der Knochensubstanz flihren, wodurch auch hier eine zusatzli-
che Calciumgabe von Vorteil sein kann.

Was sollte man bei der Einnahme von Calcium
beachten?

Calcium erfordert eine zwei- bis dreistiindige
Wartezeit, bevor andere Medikamente wieder |
aufgenommen werden konnen. Dazu zahlen
zum Beispiel Medikamente gegen Bluthoch-

druck oder Schilddriisenunterfunktion. Auch

HIER FINDEN SIE UNS



Kennen Sie schon unsere
Mary’s Servicekarte?

ufﬁm R

WECHSELWIRKUNGEN

lhre personliche Kundenkarte erméglicht es uns, Ihre Medikamente auf Wechsel-

wirkungen zu tiberpriifen. Sollten wir dabei Probleme erkennen, kiimmern wir uns
umgehend darum.

ZUZAHLUNGEN
Sind Sie von Zuzahlungen befreit, speichern wir Ihre Angaben auf der Mary’s Service-

karte. lhren Befreiungsausweis miissen Sie daher nur einmal vorlegen.

SAMMELQUITTUNGEN
Gerne stellen wir Ihnen jederzeit Sammelquittungen tber die von lhnen geleisteten
Zuzahlungen und Einkdufe in lhrer Mary’s Apotheke aus.

EINKAUFSVORTEILE
Bei jedem Einkauf aus unserem freiverkduflichen Sortiment erhalten Sie Ihren
individuellen Mary-Rabatt.
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Magnesium - das Powermineral
fiir jeden Sportler

-

Der Sommer steht vor der Tiir und man sieht sie wieder ii LL - auf Stra3en, in Parks,
auf Waldwegen: Walker, Jogger und Radfahrer, die etwas e Kondition und
Gesundheit tun mochten. Allen gemeinsam ist das Schweifstreibende ihrer Sportart.
Die korperliche Anstrengung sorgt dafiir, dass der Korper Flissigkeit und.Mineralien
verliert. Deshalb ist es besonders wichtig, nach dem Sport die Minerals’ﬂSp

wieder aufzufillen,um die Leis{ungsféhigkeit zu erhalten.

il 20
Aber auch der beim Sport beschleunigte Stoffwechsel, die gesteigerte Magnesium-
ausscheidung Uber die Nieren sowie die erhohte Muskelaktivitat tragen zu Magne-
siumverlusten bei. Die Folge: eine beim Sport eingeschrankte Muskelfunktion.
Fir Sportler ist es daher besonders wichtig, die entstandenen Magnesiumverluste
auszugleichen,um fur den Erhalt der gesamten Muskelfunktion zu sorgen.




Das Beste zum Schluss -

unsere Angebote fiir Sie:

i elevit

L - i GINGIUM

120 mg Filmtabletten
ELEVIT 2 Schwangerschaft Kombi ;?DEFUNEENVE' inaltabl statt 94,97 €
Weichkapseln 30 Stk. ombip. 20 g Lreme+s Vaginatabl. nur 75,97 €

statt 11,97 €

statt 31,50 € nur 10,75€

nur 28,35 €

REPARIL-Gel N Madaus

100 g
LOPEDIUM akut
statt 14,80 €
bei akutem Durchfall LORANO att 14,80 €
Hartkapseln akut Tabletten :
statt 4,64 € statt 19,46 €
nur 3/95 € nur 15,55 € v
, Allevgodif
akit
@

Sensirigad

ALLERGODIL
NUROFEN akut Nasenspray, 5 ml
ENDWARTS Classic 200 me icshmelztf;'g"eztgez Lemon statt 8,43 € S
Losung, 3 ml t, statt 14, nur 7,59 € Ma
statt 16,95 € nur 12,85 €
nur 15,25 €

Voltaren Aktion Orthomol Vital Aktion:

Voltaren Schmerzgel 120g:
10 % glinstiger

arthamol

Orthomol Vital:
Beim Kauf von T ppe—
2 Monatspackungen
gibt es eine Wochen-
packung im Wert

von 19,95 € geschenkt

el
\}O\/,\ ;
(oot

* Angebot gilt solange der Vorrat reicht und bis 31.08.2020 - zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker - fiir Druckfehler keine Haftung - Anderungen vorbehalten - nicht kombinierbar mit anderen Angeboten



